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百人町中央町会 防災訓練 
      
 

 

開催日 令和７年１１月２４日（月・祝） 実施団体 

百人町中央町会 

新宿明るい会商店街振興組合 

CWS Japan 

会場 百人町文化通り 参加者 約２００名 

 

 ・災害時に誰もが落ち着いて行動できるよう日本人住民と外国籍住民が一

緒に防災を学ぶことを目的に行った。 

 ・当日は近隣住民や留学生など約２００名の参加者が集まった。（訓練参加

者の約 3割が外国の方であった。） 

・訓練メニューとして、地震の揺れを体感できる起震車体験、火災時の煙の

状況を再現した煙体験ハウスをはじめ、AED の使い方、簡易トイレの使用方

法、非常時を想定した炊き出し、初期消火訓練、初期消火用スタンドパイプ

の操作方法の説明など、災害時に役立つ体験を多数用意した。 

 ・行政の力を借りることを最小限度にし、町会等の地域住民が中心となり、訓

練メニューや準備等を進めた。 

・案内チラシ（右下）や説明には「やさしい日本語」や多言語表記を用いて、

言葉の壁を越えて参加しやすいように工夫した。 

・NPO 法人の協力を得て、外国語ができるスタッフを配置し、参加する外国

の方に訓練の内容について簡単な説明・案内を行った。 

 ・防災訓練を実施することで、普段気が付かなかった点や反省点などの多く

のことを可視化することができた。今後も改善しながら、こうした訓練を定期

的に実施し、経験・知識を共有していくことが必要である。 

 

  

町会・自治会の活動取り組み事例 （安全安心） 

イベントの様子・参加者の声 

事業実績 

訓練に参加した地域住民 オーストラリア出身の参加者 
案内チラシ 

大久保 

問合せ先：大久保特別出張所 TEL：03-3209-8651 


