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えのき声かけ隊「ワンポイント講座」 

みんなで歌おう♪童謡・唱歌音楽会 
      

 

 

開催日 令和７年 11月１5日（土） 実施団体 榎町地区町会連合会 

会場 榎町地域センター 多目的ホール 参加者 40名 

 

 ●榎町地区では、高齢者をはじめ、あらゆる世代の方々の孤立を防ぐために、「声かけ」

運動を展開し、「人にやさしいまち えのき」の実現を目指しています。 

●「えのき声かけ隊」は、声かけのツールとしてリーフレットを作成し地域で高齢者や子育

て家庭等に進んで声かけ活動を行っています。また毎年、活動の一つとして、様々なテ

ーマで「ワンポイント講座」を開催し、住民同士の情報交換と交流の機会としています。 

●昨年度に引き続き、今年度のワンポイント講座は「みんなで歌おう♪童謡・唱歌音楽

会」と称し、参加者全員で懐かしい童謡・唱歌を歌うことで心と体の両方の健康を促す

講座を開催しました。 

 ●早稲田少年少女合唱団から小松晴子先生、中村智恵里先生及び上口郁子先生を

講師に迎え素敵なピアノ演奏とご指導のもと、参加者全員で、懐かしい童謡・唱歌を大

きな声で歌う本会は、参加者に大変好評でした。 

●会場には、地域の有志が制作された、童謡・唱歌をイメージした手芸作品を展示し、

童謡・唱歌の雰囲気で会場が包まれました。また、「赤とんぼ」「ゆりかごのうた」など、榎

町地域ゆかりの作詞家・作曲家の歌と時代背景などを、中村廣子榎町地区町連常任

相談役にご説明頂き、参加者の皆様はより親しみを込めて歌うことができたようです。 

 ●講座の周知において、掲示板や回覧板のほかに、各町会長から町会の方々に積極

的に参加を呼びかけていただきました。 

 ●「みんなで声をあわせて歌う喜びを味わえたことがよかった」、「懐かしい気持ちになれ

た」「声の出し方など、ワンポイントでもご指導いただけたのがとてもよかった。」「昔にかえ

って楽しく歌うことができて元気になりました」「声を出すことが楽しいと心から思いました」

等、アンケートの回答から、皆さんに大変楽しんで参加いただけたようです。 

 

 

    町会・自治会の活動取り組み事例 （えのき声かけ隊）
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イベントの様子 

事業実績 

榎 町 

 

子どもの頃から 

歌っていた歌ばかりで 

懐かしい！ 

声が大きく出せるよう

まず、みんなで体操！ 
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