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ゆるスポーツフェスタ 
      
 

 

開催日 令和 5 年 3 月 21 日（祝） 実施団体 戸山ハイツ西地区自治会 

会場 戸山シニア活動館 参加者 51 名 

 

 ・戸山シニア活動館で 3 人 1 チームの対抗戦による「ぼっちゃ大会」「輪投げ

大会」を実施。 

・新型コロナウイルス感染症の影響で、住民が対面で親睦を深める機会が減

ったため、幅広い世代の住民が楽しく交流することを目的とした。 

 ・戸山 2 丁目の地域には様々な方が暮らしており、子育て世代、高齢者、外

国籍、車いす利用者チーム等、17 チームが参加した。 

 ・高齢者に人気がある「輪投げ」と障害者の方も参加できるパラリンピック種目

の「ボッチャ」を種目とし、参加者の幅を広げた。 

・外国籍の方も参加したため、参加賞に新鮮な果物を用意した。 

 ・主催した戸山ハイツ西地区自治会の役員以外の住民ボランティアの協力

があり、円滑にイベントを実施することができた。 

 

 

 

 

       ▲全員集合       ▲ぼっちゃ大会     ▲わなげ大会       ▲参加賞 

 

  町会・自治会の活動取り組み事例 （地域交流） 

イベントの様子・参加者の声 

事業実績 

【戸山ハイツ西地区自治会 矢沢会長】  
コロナ禍での生活で多くの住民が自粛生活を強いられて、ご近所付き合いが

減り、子供たちの歓声が街から消えました。そこで街に明るい話題を提供すると
共に自治会の魅力を伝えるために企画しました。高齢者に人気がある輪投げと
障害者の皆さんも参加できるパラリンピック種目のボッチャで多世代交流をしたと
ころ、大好評でした。 


