
令和5年 11月18日(土)
15時30分～16時30分

牛込箪笥区民ホール
（箪笥町15番地）

（開場14時30分）

主催：新宿区医師会・新宿区　
後援：新宿区町会連合会・新宿区歯科医師会・新宿区四谷牛込歯科医師会・新宿区薬剤師会　

会 場

新宿区民医療公開講座

入場
無料
入場
無料

対　象 新宿区民（在勤・在学含む） 申込み 当日直接、会場へ。 

内　容

あなたの腎臓を守るために
知っておきたい5つのポイント
▶腎臓の働き
▶慢性腎臓病とは
▶自分の腎臓の状態は
▶腎臓病の治療について
▶透析治療と移植について

腎臓は重要な臓器の1つですが、病気の自覚症状が
分かりにくいため、むくみや尿などの変化をチェックし
予防することが大切です。
そこで今回は、腎臓の働きを正しく知って、日常の生活から
腎臓をいたわり守るポイントをお話しいただきます。

第15回

定　員

名300
（予約不要）

あなたの腎臓を
守るために

腎臓

一般社団法人 新宿区医師会 03-3208-2301電話 03-3208-2304FA X

03-5273-3876FA X新宿区  健康部  健康政策課 03-5273-3024電話
問合せ先

日 時

菅野 義彦
かんの よしひこ

東京医科大学
腎臓内科学分野　主任教授

東京医科大学病院
副院長（医療安全管理責任者）、

東京薬科大学客員教授

講 師


